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IHosicHuTeabHAA 3aIHCKA

JlanHast 1mporpaMMa BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH YYEHMKOB 5-6 Kilacca peanusyercs I10
couuaJbHOMY HanpasieHuto. Ilporpamma «A30yka mcuxosiorum» pas3paboTaHa Ha JBa TIoja
3aHSITMH ¢ 5 mo 6 Kjacc M paccuuTaHa Ha II03TAIIHOE OCBOEHUE MaTepuaa Ha 3aHITHSIX BO
BHEYPOUHOH AEATEIBbHOCTH. 3aHATHs MpoBoAATCA | pa3 B Henemo no 40 MUHYT U IPEIIoNararoT
HaJIM4YKMe 370pOBbecOEpErarouX TEeXHOJIOTUN: OPraHU3allMOHHBIX MOMEHTOB, TMHAMHYECKUX Iay3,
KOPOTKHX MEepPEPHIBOB, IPOBETPUBAHNE TOMEIIEHUS, PU3KYIbTMUHYTOK.
dopMa opraHusaluy — BHEYPOUHOE 3aHSITHE.
O2xugaemMble pe3yibTaThl

Htorom paGoThl O JaHHOH MporpamMMe SIBIISIETCS YITydllIeHHe HaBbIKOB OOILEHUS JeTei Apyr
¢ apyroMm. Jletn cta”yT Oosee H0OpoOXKenaTeNlbHbl APYr K APYry. YIIy4IIUTCS COLMOMETPHUYECKUI
CTaTyc HEKOTOphIX ydanmxcs. K KoHIly M3ydeHHs Kypca y ydammxcss OyayT COpPMHPOBAHBEI
YHUBEPCAIIbHbIE YU€OHbIE IEHCTBUS:
JInunoctHbie YY]I:
- OnpenensaTe U BICKa3bIBAaTh 1101 PYKOBOJCTBOM IICHXOJIOra CaMble MPOCThIE 00IINE IS BCEX
Jr0ZEH MpaBuia MOBEACHUSI IPU COTPYAHUUECTBE (3TUUECKUE HOPMBI).
- B npeio’keHHBIX NICUXOJIOTOM CUTYallUsX OOILIEHHs M COTPYAHUYECTBA, OIMPAsCh HA O0Iue s
BCEX MPOCTHIE MpaBUjIa MOBEAEHUS, I€JaTh BHIOOP, NPU MOAAEPKKE APYTUX YYACTHUKOB TPYIIIBI U
IICUXO0JIOTa, KaK MOCTYIUTD.
Meranpeamernsie YY1
- Y4uTbCS BBICKA3bIBaTh CBO€ MHEHHUE;
- Yuutecs nydllle U riay0ke MOHUMaTh ce0s U CBOW BHYTPEHHUI MUp;
- OpueHTHPOBAThCS B CBOEH CUCTEME 3HAHUM: OTINYATh HOBOE OT YK€ U3BECTHOTIO;
- JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTbh OTBETHI HA BOIPOCHI, UCIOJIb3Ysl CBOW >KU3HEHHBINH OMBIT U
UH()OPMALIUIO, MTOIYYEHHYIO OT IICUXO0JIOra;
- IlepepabaTeiBaTh MOIYYEHHYIO HHPOPMALMIO: 1€]aTh BBIBOJbI B PE3YJITATE COBMECTHON pabOTHI
BCEro KJlacca,
- JloHOCUTBH CBOIO MO3MILHMIO A0 JIPYrHX: OQOPMIISATH CBOIO MBICIb B YCTHOW peud (Ha ypOBHE
OJITHOTO MIPEIIOKEHUS WIN HEeOO0JIBLIOro TEKCTa);
- COBMECTHO JIOTOBapHUBaThCs O IPaBUJIaX OOIEHHUS U MOBEEHUS B ILIKOJIE U CIEI0BATh UM.

Coaep:xaHue nporpaMmmsl 5 kJjiacca
Pa3nen 1 BBenenue B ICUX0JIOTHIO

BBeaenue B ncuxoioruio. -naTuKJIacCHUK.

OO6cyxnenre npaBuil pabOThl HA 3aHATHAX. UTO Takoe NCUXOJOTHA. 3a4eM YEJIOBEKY 3aHSATUS
ncuxosorueil. SA-naruknaccuuk. Urpa «Accoumanus». Cuactbe — 3T0... PUCYHOK cHacTIMBOTO
YeIIoBeKa.

Paznen 2. 51 —oro S1.

1. Kro 51, kakoii 51?
Uro s 3Hat0o o cebe? Kakoit ? Kakumu s o0nagar0  KadyecTBaMM, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOXHOCTSIMHU. YTajaii, yei roiocok. Te, kto... Koro 3aragan Benyumui. Yraaai, KOMy MHUCbMO.
Hapucyii cBoro posab. Mol OpTpeT B JIydax COJIHLA.

2. S mory.
[lonsatue «Camoouenka», «Camokputuka». Urpa «Usu nagonn». Mos nagomka. S Mory, s ymero.
[Touemy st aT0 ymer? Ilorepsinnoe mory. Pabota co cka3koil. Kak moonpurth NITHKIACCHUKA.

3. 51 Hy:KeH.



[ToueMy nanst yenoBeka Tak BaXKHO OBITh HY)XHBIM OKpYKarOIIUM JOAIM? UTO HYKHO MIKOTHHUKY.
Kto HyXeH mKkonbHUKY. 3aKOHYH Npeiokenne. Pabora co cka3koil.

4. 51 meuraro.
Mowu meutsl. I — HeBUAMMKA. 3aKOHYHU NMPEIOKEHHE. 3a4eM JIIoau MeuTaroT. CKazka 0 MeuTe.

5. 51 —»3T0 MoM 1eJaun.
Mowu uenu. Otauuue uenu ot meutsl. [Iman qoctmkenus nenu. [IpeBpaTtuck B )KUBOTHOE. 3aBETHOE
xenanue. Pabora co ckazkoil. PoneBas urpa «4to nenate, ecinu pebCHOK HE XOYeT JeIaTh JOMaIlTHEe
3a7JaHUE.

6. S —23T10 MOe 1eTCcTBO.
JleTcTBO, Kak 3HAUYMMBIA MEPUOJA B JKW3HU. 3aKOHYM MPEIJIOKEHHE. J[eTCKHue BOCIIOMUHAHUSA.
Jlrobumast wurpymka. Jletckas Qortorpadus. Cemeiinpie mneHHoctH. Sl — mnomomHUK. Mou
00s13aHHOCTH IoMa. MawMa, namna, s — IpyKHasi CEMbS.

7. 51 —»310 Moe HacTosiee. Sl — 310 Moe Oyayiuee.
S ceiiuac, s B Oynmymiem. Ponb B3pocibix u ponb jgetedl. PomeBas urpa «Kak HeoOxomumo
BOCTIUTBIBATH JieTeit». Urpa «IIpeBpaTtuck B Bo3pact». S B Oymymiem.

Pasnen 3. 5l umero npaBo 4yBCTBOBATH H BbIPAKaTh CBOM YyBCTBA.

8. UyscrBa ObIBAIOT pa3HbIe.
Ilonstne «YysctBay, «OMmouuny», «Mumukay. CrocoObl aJeKBaTHOTO CAMOBBIPAKEHHS 4YYBCTB.
VYnpaBieHue CBOMMHM SMOLMSMHU. 3aKOHUYM HpejjioxkeHue. M3o0pasu wyBcTBO. McmopueHHBI
tenedoH. Pabora co ckaskoi. Tpenunr «KopoOka cuacThbsi».

9. CrplaHO 11 00SATHCA?
Crpaxu nsaTukiaccHUKOB. CThIIHO 7K 00sThesi? CriocoOsl mpeooieHus: ctpaxoB. OTrajgai 4yBCTBO.
Crpamnblii nepconaxx. Pabora co ckaskoil. 'HeB npyxu co crpaxom u obunoil. Urpa «Oxusuiee
YyBCTBO».

10. mero /11 51 IpaBo CepANTHCH H 00MKATHCHA?
Otrapgaii uyscrBo. Haiimm numnee cioBo. Ilompoctok paccepauncsa. Ilomorure mame. Pucyem
obunuy.

Pa3neu 4. 51 u Moii BHyTpeHHHUIT MUP

11. Ka:xkablii BUAUT U YyBCTBYET MHUP I10-CBOEMY.
Kaxnplii uMeer mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOYKy 3peHus. Haiinum cnoBo. Ilcuxonmormueckue
npumepsl. MpicieHHas kapTuHka. Ecinu s kamyiek. Manenbkas crpana. Pabota co cka3koi.
12. JI1o00ii BHYTPeHHHI MUP IleHEH U YHUKAJIEH.
[Icuxonoruueckue mnpumepbl. MpicieHHas kapTuHka. 1 BHyrpu u  cHapyxu. CHBIL
ManeHbkuil NpUHLL

Pa3znean 5. KTo B oTBeTe 32 MOl BHyTPEeHHUI MHUP.

13. K10 B oTBeTe 32 Moii BHyTpeHHH MuUp? TpyaHble cUTyauuu MOIyT HAYYHTh MEHS...
OTBETCTBEHHOCTh 4YEJIOBEKAa 3a CBOM YYBCTBA, MBICIM M NOCTYnKd. IDmrocsl u munycsl. TpynHbie
CUTyallud B pa3HOM Bo3pacte. Kommika TpyAHBIX CUTyaluil maTukKiIaccHUKa. Pabora co cka3koil.
OTBETCTBEHHOCTD 33 CBOM ITOCTYIIKH.

14. IlposiBjieHHe BHYTPEHHEH CH/IbI B TPYAHOH CUTYallMH.

Jlrwobass  TpymHas  cuTyanmmss uMeeT oOywaromuid  3ddekr. Kak npaBUIBHO  MPOCUTH
npomenue. OObsicHu 3Hauenue. CocraBieHue mnpenaoxeHuid. BuyTtpennsst cuna. Paborta co
CKa3KOM.

Pasznen 6. 51 u TBI.



15. 51 u Mou apy3b.
[onstue «pyr». 3naku «Sf», «Mp». IlpotuBomnocrtaBienue cebs apyrum. I[IpoGiemsl
MOAPOCTKOBOM  NIpyxObl. UYenmoBedeckne KayecTBa, KOTOPHIE CHOCOOCTBYIOT M MEMIAIOT
npyxo6e. Kpacusbie moctynku. O6mias pyka. Ckazka «CBETIISTIOKY.

16. Y meHsd ecTb ApYyT.
Urpa «3aragaii npyra». KadectBa, mpucymnme npyry. Ckaska «Bommebnas poma». Tamucman s
npyra. Medra moero npyra. CounHsieM CKa3Ky mpo JIpyxOy.

17. 51 1 MOH «KOJTHOYKH».
N3 nsatu cnos. Urpa «Kto ckonbko 3anoMHuT». PoseBas urpa «Ilokaxu curyanuio». Mou KOIIOUYKH
- Ka4ecTBa, Mermaronue oomenno. Mon marautuku. Ckaska «llIumoBauk». XBacToBcTBO. Ccopa u
npaka. TpyaHO ¥ OBITH TEPIIETUBBIM.

18. OnuHOYeCcTBO.
Uto Takoe OAMHOYECTBO M €ro mnpuuuHbl. OAMHOYECTBO B3POCIOrO0 W MOAPOCTKA (CXOACTBA U
pazmmunst). CriocoObl TPEOI0JICHHSI OJJUHOYECTBA.  3alUIIIH HA000POT.
OnunaovecTBO B Kiacce. Ecnu st okaxych oguHokuM. .. Koro s caeman oguHokuM. Ckaska 00 ogHOU
OJIMHOKOM phIOKE U OTPOMHOM CHHEM MOpE.

19. 51 He OAMHOK B 3TOM MHpe.
Pabora ¢ mmakarom «llo3utuBHBIe KauecTBay. Ckaska « omHaxabsl yTpoMm...». KOJIEKTHBHBIHI
pucynok. Kynbrypa oOmienus. [lTonuMats u 1oroBapuBaThCsi. Y MHBIC U TIIyIbie BOPOCH. IHTEpBBIO
«3HAYMMBII TOCTYIIOK)

Pa3zpnen 7. Mbl HAUMHAEM MEHATHCS.

20. Hy:KHO /14 4e10BeKY MEHATHCH.
Oco3HaHue W3MEHEHUU, KOTOPHIE MPOUCXONAT C MATUKIACCHUKAMHU. MOW BakKHbIE HM3MEHEHHUS.
Ckazka npo Toda. Camoe rnaBHoe. Kak u3menuncst kinacc. Pabora ¢ mmakarom. Ckaska «f uny K
cBoeil 3Be3nien. UToOw! s n3mMeHun B cede?

21. Camoe Ba:KHOe - 32X0T€Th MEHAThCS.
MotuBupoBKa K TIO3UTHBHOMY CaMOM3MEHEHHIO. bymyiiee Kakaoro HaXOAWTCS B pPyKax
yenoBeka. Prok3ak moskenanuil. [loxxenanust B3pociasiM. PaboTa co ckaszkoit «KenThiid IBETOKY.

22. IIucbMo OyaymeMy NATHKIACCHUKY.
O606mmenue. [Tucbmo OyayeMy NATUKIACCHUKY.

KoanyecTBo yacos
Conep:xkanue pasaesnoB AyauTopHbIe Bneayautopn
13

BBenenue B ncuxosoruto 1 0

A—n10 A 8 2

S uMero npaBo YyBCTBOBATh U BbIpaXkaTh CBOU YYBCTBA 3 2

S 1 MOI1 BHYTPEHHUI MU 2 1

KT0 B 0TBETE 32 MOV BHYTPEHHUI MU 2 1

S v TH 6 2

MbI HauMHAEM MEHSTHCS 2 1

Bcero 24 9

Ne | Tem | Buabl u ¢popmbl BHEYpPOuHOIl AesaTeabHOocTH; YY/ | KoaBo | mian.c aara
I1. a 4acoB | poxu | pakTHuec
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U
3aHATHH

KJIacc

5 kaace

BBenenue B mup ncuxosioruu Tema 1. I — 310 51 (104.)

BBenenue B ncuxojioruio. -

NATHKJIACCHUK.
OO6cyxnenne mpaBul paboThl Ha 3aHATHIX. UTO
TaKoe MCUXOJIOTUS. 3a4eM YEJIOBEKY 3aHATHUS
MICUXO0JOTHEN. S-TIATHKIACCHUK. «MeHSI0TCs
MeCTaMH Te, y KOro...» YnpaxHenue «Canderkay ,
becena «biaronpuaTHbIH MUKPOKJIUMAT
CyacTee — 3T0... PUCYHOK CHaCTIMBOIO Y€JIOBEKA

Kro 51, xaxoii 1? Pa6ora co cka3zkoii
Uro s 3Ha10 o cebe? Kakoii S1? Kakumu s o0nagaio
KayecTBaMHU, CITOCOOHOCTSIMH,
BO3MOXKHOCTSIMM. Yragai, 4yei rojiocok. Te, KTo...
Koro 3araman Beaymuid. Yrangail, KOMy HUCBMO.
Hapucyii cBoro posab. Mol mnoprper B Jydax
COJIHIIA.

S mory.
[Tonsatne «Camoornenkay», «Camoxkputuka». Hrpa
«YUpu nagoHm». Mos nagomka. S Mory, s yMero.
[Touemy s 3T0 ymerw? IlotepsaHoe mory. PaGora
c0 cKa3KkoM. Kak moompuTe MATHKIACCHUKA.

JlnarHocTrka Mo3HaBaTEeIbHBIX MPOIIECCOB.
Metonnka «KocTpoOMHUHOI

S myikeH.
[Touemy nist denmoBeka Tak BaKHO OBITH HYKHBIM
OKpyKaomuM JoAiM? UTO HYXHO HIKOJIBHUKY.
KTOo HyXeH MKOJIbHUKY. 3aKOHYM MPEIJIOKEHUE.
Pabota co cka3koii.

$1 — 310 MoOM Hen.
MOI/I Iciaun. OTJII/I‘-II/IG oejm OT MCUTHI. HJIaH
JOCTI)KCHHS 1ienu. [IpeBpaTuch B JKMBOTHOE.
3aBerHoe »xejianue. Pabora co ckaskoii. Posesas
urpa «4Yro aenarh, eciiu peOCHOK HE XOUeT JejaTh
JIOMAIIIHEE 3aJaHHEY.

S — 310 Moe aercTBO.
JlercTBO, KaK 3HaYMMBbIA IEPUOJ B )KU3HU. 3aKOHUYH
npenioxenue. Jlerckue BocromuHaHus. JlroOumas
urpymka. Jlerckas  ¢otorpadus. Cemelinbie
neHHoctd. I — momomHUK. Mou 0053aHHOCTH
noma. Mawma, nana, st — Apy>KHasi CEMbS.

«51 — 310 Moe HacTosiee. 51 — 3TO MOoe Oyayiuee.
S ceituac, 1 B Oynymem. Pomnb B3pocnbeix u
ponb gereil. PoneBas urpa «Kak HeoOxonumo
BOoCcnUThIBaTh jAereu». Wrpa «lIpeBpatuck B
Bo3pacT». S B Oymymiem.




Cmuouenune. @ynkuuu obmenus. Urpa 1
«CKynpITYypa B apKe.
[Toitmu apyroro. OTpaGoTKa HAaBHIKOB OOIIECHHS B 1

IIPOLIECCE TPYIIIOBOTO B3aUMOAEUCTBUSL. TpeHUHT
BEJICHUS ITEPETOBOPOB.

Tema 2. 51 umero npaBo 4YyBCTBOBATH U BIPAKATH CBOM 4

yBcTBa (54.)

UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIe 2
CrteigHO 11 00ATHCA? 2
Wmero v s TpaBO CEPAUTHCS M OOMKATHCS ? 1

Tema 3. 51 u moit BHyTpeHHU# Mup (34.)

Kaxplii BUIUT MUp U UyBCTBYET II0-CBOEMY

2

JIro60i1 BHYTpEeHHUI MHp IIEHEH U YHUKAJICH

1

Tema 4. Kto B oTBeTe 3a Moii BHyTpeHHM Mup? (34.)

TpyaHble cUTyalli MOTYT HAYYUTh MEHS

B TpyaHO¥ CHTyaluu s MIy CHITy BHYTPH ceO0s, U
OHa 0053aTeNIbHO HAWIETCA

TpyaHble cUTyalli MOTYT HAYYHTh MEHS 2
Tema 5.1 u Tor (8 u.)
S n mowm npy3es 1
Y MeHs ecTb ipyr 2
S 1 MOM «KOFOUKMY 2
YT0 Takoe OQUHOYECTBO? 1
Sl HE OTMHOK B 3TOM MHUpE 2
Tema 6. Mbl HauMHaeM MeHSIThCA (3 4.)
HyxHo 11 4enoBeKy MEHAThCS? 2
Camoe Ba)XHOE — 3aXOTE€Th MEHIThCS 2
[Tucemo OynyiieMy MSITUKIACCHUKY 1
BCETO 34




