ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ
1. Социальная ситуация развития и ведущая 
деятельность в подростковом возрасте
Подростковый период — переходный период от детства к взрослости. Обычно он соотносится с хронологическим воз​растом с 10-11 до 14-15 лет. Сформированная в учебной де​ятельности в средних классах школы способность к рефлек​сии «направляется» школьником на самого себя. Сравнение себя со взрослыми и с более младшими детьми приводит под​ростка к заключению, что он уже не ребенок, а скорее взрос​лый. Подросток начинает чувствовать себя взрослым и хочет, чтобы и окружающие признавали его самостоятельность и значимость.

Основные психологические потребности подростка — стрем​ление к общению со сверстниками («группированию»), стрем​ление к самостоятельности и независимости, «эмансипации» от взрослых, к признанию своих прав со стороны других лю​дей [49].

В отечественной психологии основы понимания законо​мерностей развития в подростковом возрасте заложены в ра​ботах Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, Т.В. Драгуновой, Л.И. Божович, Д.И. Фельдштейна, Г.А. Цукерман и др. Часто весь подростковый период трактуют как кризисный, как пери​од «нормальной патологии», подчеркивая его бурное протека​ние, сложность и для самого подростка, и для общающихся с ним взрослых (например, Л.И. Божович). Д.Б. Эльконин, на​против, подростковый возраст рассматривает как стабильный возраст и выделяет кризисы (предподростковый и на перехо​де к юношескому возрасту). Подростковый возраст как этап психического развития характеризуется выходом ребенка на качественно новую социальную позицию, связанную с поис​ком собственного места в обществе. Завышенные притяза​ния, не всегда адекватные представления о своих возможно​стях приводят к многочисленным конфликтам подростка с родителями и учителями, к протестному поведению.
Даже в целом нормально протекающему подростковому периоду свойственны асинхронность, скачкообразность, дисгармоничность развития. Наблюдается как интериндиви- дуальная неравномерность (несовпадение времени развития разных сторон психики у подростков одного хронологическо​го возраста), так и интраиндивидуальная неравномерность (на​пример, интеллектуальная сторона развития может достигать высокого уровня, а уровень произвольности сравнительно низок) [49].

Отечественные психологи акцентируют внимание также на том негативном обстоятельстве, что в современном обще​стве нет подходящих для решения задач подросткового воз​раста «пространств» («мест» общения и продуктивной дея​тельности), поэтому кризисные явления имеют тенденцию затягиваться.

Подросток продолжает оставаться школьником, учебная деятельность сохраняет свою актуальность, но в психологи​ческом отношении отступает на задний план. Основное про​тиворечие подросткового периода — настойчивое стремление ребенка к признанию своей личности взрослыми при отсут​ствии реальной возможности утвердить себя среди них.
Д.Б. Эльконин считал, что ведущей деятельностью в подро​стковом возрасте становится общение со сверстниками [52]. Именно в начале подросткового возраста деятельность обще​ния, сознательное экспериментирование с собственными от​ношениями с другими людьми (поиски друзей, выяснение отношений, конфликты и примирения, смена компаний) вы​деляются в относительно самостоятельную область жизни.
Главная потребность периода — найти свое место в обще​стве, быть «значимым» — реализуется в сообществе сверст​ников.

У подростков возможность широкого общения со сверстни​ками определяет привлекательность занятий и интересов. Если подросток не может занять удовлетворяющего его места в сис​теме общения в классе, он «уходит» из школы и психологичес​ки, и даже буквально. Динамика мотивов общения со сверстни​ками на протяжении подросткового возраста: желание быть в среде сверстников, что-то делать вместе (10—11 лет); мотив за​нять определенное место в коллективе сверстников (12—13 лет); стремление к автономии и поиск признания ценности соб​ственной личности (14—15 лет).

В общении со сверстниками происходит проигрывание самых разных сторон человеческих отношений, построение взаимоотношений, основанных на «кодексе товарищества», реализуется стремление к глубокому взаимопониманию. Ин​тимно-личное общение со сверстниками — это деятельность, в которой происходит практическое освоение моральныхнорм и ценностей. В ней формируется самосознание как ос​новное новообразование психики.

Часто даже в основе ухудшения успеваемости лежит нару​шение общения со сверстниками. В младшем школьном воз​расте решение проблемы успеваемости часто вторично при​водит и к гармонизации сферы общения со сверстниками, к повышению самооценки и т. д. В подростничестве только на​оборот — снятие напряженности в общении, ослабление лич​ностных проблем могут повлечь улучшение успеваемости.
Другая точка зрения по поводу характера ведущей деятель​ности подросткового периода принадлежит Д.И. Фельдштейну. Он считает, что главное значение в психическом развитии подростков имеет общественно полезная, социально призна​ваемая и одобряемая деятельность [34].

Социальная деятельность может быть представлена как учебно-познавательная, производственно-трудовая, органи​зационно-общественная, художественная или спортивная, но главное — это ощущение подростком реальной значимости этой деятельности. Содержание деятельности — дело, полез​ное для людей, для общества; структура задается целями вза​имоотношений подростков. Мотив общественно полезной деятельности подростка — быть лично ответственным, само​стоятельным.

Общественно полезная деятельность имеется и в младшей школе, но она недостаточно развернута. Отношение к обще​ственно полезной деятельности на разных этапах подростко​вого возраста изменяется. Между 9 и 10 годами у ребенка по​является стремление к самоутверждению и признанию себя в мире взрослых [49]. Главное для 10—11-летних — получить у других людей оценку своих возможностей. Отсюда их на​правленность на занятия, похожие на те, которые выполняют взрослые люди, поиск видов деятельности, имеющих реальную пользу и получающих общественную оценку. Накопление опыта в разных видах общественно полезной деятельности активизирует потребность 12—13-летних в признании их прав, во включении в общество на условиях выполнения определен​ной, значимой роли. В 14-15 лет подросток стремится про​явить свои возможности, занять определенную социальную позицию, что отвечает его потребности в самоопределении. Социально значимую деятельность как ведущий тип дея​тельности в подростковый период необходимо целенаправ​ленно формировать. Специальная организация, специальное построение общественно полезной деятельности предполага​ет выход на новый уровень мотивации, реализацию установ​ки подростка на систему «я и общество», развертывание многообразных форм общения, и в том числе высшей формы об​щения со взрослыми на основе морального сотрудничества. По мнению Фельдштейна, интимно-личностный и стихий​но-групповой характер общения преобладает в том случае, если отсутствуют возможности осуществления социально зна​чимой и социально одобряемой деятельности, упущены воз​можности педагогической организации общественно полез​ной деятельности подростков [34].

2. Особенности повеления подростков

Стремление подростка занять удовлетворяющее его поло​жение в группе сверстников сопровождается повышенной конформностью к нормам поведения и ценностям референт​ной группы, что особенно опасно в случае приобщения к асо​циальному сообществу.

Переходность психики подростка состоит в сосуществова​нии, одновременном присутствии в ней черт детскости и взрослости.

В подростковом возрасте нередко сохраняется склонность к поведенческим реакциям, которые обычно характерны для более младшего возраста. К ним относят следующие [49]:
1. Реакция отказа. Она выражается в отказе от обычных форм поведения: контактов, домашних обязанностей, учебы и т. д. Причиной чаще всего бывает резкая пере​мена привычных условий жизни (отрыв от семьи, пере​мена школы), а почвой возникновения таких реак​ций, — психическая незрелость, черты невротичности, тормозимости.
2. Реакция оппозиции, протеста. Она проявляется в проти​вопоставлении своего поведения требуемому: в демон​стративной браваде, в прогулах, побегах, кражах и даже нелепых, на первый взгляд, поступках, совершаемых как протестные.
3. Реакция имитации. Она обычно свойственна детскому возрасту и проявляется в подражании родным и близ​ким. У подростков объектом для подражания чаще все​го становится взрослый, теми или иными качествами импонирующий его идеалам (например, подросток, мечтающий о театре, подражает в манерах любимому актеру). Реакция имитации характерна для личностно незрелых подростков в асоциальной среде.
Реакция компенсации. Она выражается в стремлении восполнить свою несостоятельность в одной области успехами в другой. Если в качестве компенсаторной реакции избраны асоциальные проявления, то возникают нарушения поведения. Так, неуспевающий подросток может пытаться добиться авторитета у одноклассников грубыми, вызывающими выходками. 5. Реакция гиперкомпенсации. Обусловлена стремлением добиться успеха именно в той области, в которой ребе​нок или подросток обнаруживает наибольшую несосто​ятельность (при физической слабости — настойчивое стремление к спортивным достижениям, при стесни​тельности и ранимости — к общественной деятельнос​ти и т. д.). Собственно подростковые психологические реакции воз​никают при взаимодействии с окружающей средой и нередко формируют характерное поведение в этот период [49]:
4. Реакция эмансипации. Она отражает стремление подро​стка к самостоятельности, к освобождению из-под опе​ки взрослых. При неблагоприятных средовых условиях эта реакция может лежать в основе побегов из дома или школы, аффективных вспышек, направленных на ро​дителей, учителей, а также в основе отдельных асоци​альных поступков.
5. Реакция «отрицательной имитации». Она проявляется в поведении, контрастном по отношению к неблагопри​ятному поведению членов семьи, и отражает становле​ние реакции эмансипации, борьбу за независимость.
6. Реакция группирования. Ею объясняется стремление к образованию спонтанных подростковых групп с опреде​ленным стилем поведения и системой внутригрупповых взаимоотношений, со своим лидером. В неблагоприят​ных средовых условиях, при различного рода неполно​ценности нервной системы подростка склонность к этой реакции может в значительной мере определять его по​ведение и быть причиной асоциальных поступков.
Реакция увлечения (хобби-реакция). Она отражает особенности внутренней структуры личности подрост​ка. Увлечение спортом, стремление к лидерству, азарт​ные игры, страсть к коллекционированию более харак​терны для подростков-мальчиков. Занятия, мотивом которых является стремление привлечь к себе внимание (участие в самодеятельности, увлечение экстравагант​ной одеждой и т. п.), более типичны для девочек. Ин​теллектуально-эстетические увлечения, отражающие глубокий интерес к какому-либо определенному пред​мету, явлению (литературе, музыке, изобразительному искусству, технике, природе и т. п.), могут наблюдаться у подростков обоих полов.

5. Реакции, обусловленные формирующимся сексуальным вле​чением (повышенный интерес к сексуальным пробле​мам, ранняя половая жизнь, онанизм и т. д.).
Описанные реакции могут быть представлены как в вари​антах поведения, нормальных для данного возрастного пери​ода, так и в патологических, не только приводящих к школь​ной и социальной дезадаптации, но и требующих нередко лечебной коррекции.

Критериями патологичности поведенческих реакций счи​тают распространенность этих реакций за пределы той ситу​ации и микрогруппы, где они возникли, присоединение не​вротических расстройств, нарушения социальной адаптации в целом. Очень важно вовремя дифференцировать патологи​ческие и непатологические формы нарушений поведения, поскольку они нуждаются в разных формах педагогической и социальной помощи, а в некоторых случаях требуется и ме​дикаментозная терапия.

Важное направление психического развития в подростко​вом возрасте связано с формированием стратегий или спосо​бов преодоления проблем и трудностей [38]. Часть из них складываются еще в детстве для разрешения несложных си​туаций (неудачи, ссоры) и становятся привычными. В подро​стковом же возрасте они трансформируются, наполняются новым «взрослым смыслом», приобретают черты самостоя​тельных, собственно личностных решений при столкновении с новыми требованиями.

Среди всего многообразия способов поведения человека в трудной для него ситуации можно выделить конструктивные и неконструктивные стратегии.

Конструктивные стратегии решения проблем направлены на активное преобразование ситуации, на преодоление трав​мирующих обстоятельств, в результате чего возникают чув​ство роста собственных возможностей, усиление себя как субъекта собственной жизни. Это вовсе не означает отсут​ствия тревог и сомнений в будущем.

Конструктивные способы [49]:
7. достижение цели собственными силами (не отступать, приложить усилия, чтобы добиться намеченного);
8. обращение за помощью к другим людям, включенным в данную ситуацию или обладающим опытом разреше​ния подобных проблем («обращаюсь к родителям», «по​советовалась с подругой», «решаем вместе с теми, кого
это касается», «мне помогли одноклассники», «я бы об​ратился к специалисту»);

· тщательное обдумывание проблемы и различных путей ее решения (поразмышлять, поговорить с собой; вести себя обдуманно; «не делать глупостей»);

· изменение своего отношения к проблемной ситуации (отнестись к происшедшему с юмором);

· изменения в себе самом,, в системе собственных уста​новок и привычных стереотипов («нужно искать причи​ны в себе», «пытаюсь измениться сама»).

Неконструктивные стратегии поведения направлены не на причину проблемы, которая «задвигается» на дальний план, а представляют собой различные формы самоуспокое​ния и выхода негативной энергии, создающие иллюзию отно​сительного благополучия.

Неконструктивные способы [49]:

· формы психологической защиты — вплоть до вытесне​ния проблемы из сознания («не обращать внимания», «смотреть на все поверхностно», «уйти в себя и никого туда не пускать», «стараюсь избегать проблем», «я и не пытался ничего предпринимать»);

· импульсивное поведение, эмоциональные срывы, экс​травагантные поступки, необъяснимые объективными причинами («на всех обижалась», «могу закатить исте​рику», «хлопаю дверьми», «целый день слоняюсь по улицам»);

· агрессивные реакции.

В подростковом возрасте происходят дистанцирование и отчуждение от взрослых, стремление противопоставить себя взрослому, резко выделить свою, особую позицию и свои пра​ва как независимого субъекта. Подросток одновременно и настаивает на признании принципиального равенства прав со взрослым, и по-прежнему нуждается в его помощи, защите и поддержке, в его оценке. Взрослый важен и значим для под​ростка, подросток способен на эмпатию по отношению ко взрослому, но протестует против сохранения в практике воспитания «детских» форм контроля, требований послуша​ния, выраженной опеки.

Хотя проблемы во взаимоотношениях с родителями, конф​ликты с учителями — типичное явление для подросткового воз​раста, однако сила, частота, резкость проявлений во многом зависят от позиции взрослых, от стиля семейного воспитания, от умения реализовать уважительную, а не попустительскую тактику по отношению к поведению подростка. Необходимым и обязательным условием благополучных отношений подростка и взрослого является создание общности в их жизни, содержа​тельных контактов, расширение сферы сотрудничества, взаи​мопомощи и доверия, лучше всего по инициативе взрослого.
Подростковая самостоятельность выражается в раз​нообразных увлечениях — неучебных занятиях.

Увлечения — сильные, часто сменяющие друг друга, иног​да «запойные» — характерны для подросткового возраста. Считается, что подростковый возраст без увлечений подобен детству без игр. Выбирая себе занятие по душе, подросток удовлетворяет и потребность в самостоятельности, и познава​тельную потребность, и некоторые другие.

Пересекаться со школьным обучением могут только ин​теллектуально-эстетические (по классификации А.Е. Личко) увлечения, и то не все. Они связаны с глубоким интересом к любимому занятию — истории, радиотехнике, музыке, рисова​нию, разведению цветов и т. д. Это наиболее ценные с точки зрения развития подростка увлечения, но и они иногда ус​ложняют жизнь детям и их родителям. Бывает, что поглощен​ные любимым делом подростки запускают учебу в школе.

На интеллектуально-эстетические увлечения внешне по​хожи так называемые эгоцентрические увлечения [16]. Изуче​ние редких иностранных языков, увлечение стариной, заня​тия модным видом спорта и т. п. — любое дело становится всего лишь средством демонстрации своих успехов. Подрост​ки, имеющие такого рода увлечения, стараются привлечь к себе внимание оригинальностью своих занятий, выделиться, возвыситься в глазах окружающих. Детям с аналогичной лич​ностной направленностью бывают свойственны и лидерские увлечения, которые сводятся к поиску ситуаций, где можно что-то организовывать, руководить сверстниками. Они меня​ют кружки, спортивные секции, школьные поручения, пока не найдут группу, в которой могут стать лидером.

Телесно-мануальные увлечения связаны с намерением ук​репить свою силу, выносливость, приобрести ловкость или какие-нибудь искусные мануальные навыки. Помимо спорта это вождение мотоцикла или картинга, занятия в столярной мастерской и т. д. В основном это увлечения мальчиков, ко​торые таким образом развиваются в физическом отношении и овладевают нужными для них умениями. Но нередко они заинтересованы не столько в самом процессе занятий, сколь​ко в достигаемых результатах [16].

Накопительские увлечения — прежде всего коллекцио​нирование во всех его видах. Страсть к коллекционированию может сочетаться с познавательной потребностью (например, при коллекционировании марок), со склонностью к накоплению материальных благ (коллекционирование старинных монет, дорогих камней), с желанием следовать подростковой моде (собирание наклеек, этикеток от импортных бутылок) и т.д. [16].

Самый примитивный вид увлечений — информативно-ком​муникативные увлечения. В них проявляется жажда получения новой, не слишком содержательной информации, не требующей никакой критической переработки, и потребность в легком об​щении со сверстниками — во множестве контактов, позволяю​щих этой информацией обмениваться. Это многочасовые пустые разговоры в привычной дворовой компании или со случайными при​ятелями, созерцание происходящего вокруг (от витрин магази​нов двуличных происшествий), длительное просиживание перед телевизором или видеомагнитофоном. По телевидению часами может просматриваться все подряд, но особенно — фильмы де​тективно-приключенческого жанра, боевики. Вся информация усваивается на достаточно поверхностном уровне, иногда тут же передается другим и забывается, заглушаясь следующей пор​цией. Это времяпрепровождение трудно назвать увлечением в собственном смысле этого слова, но оно характерно для опреде​ленной части подростков. В среде подростков, лишенных содер​жательных увлечений, возникают основные проблемы, связан​ные с азартными играми, противоправным поведением, ранней алкоголизацией, токсикоманией и наркоманией. Безусловно, подбор интересного занятия для подростка, организация части его свободного времени благодаря кружкам или секциям не ста​новятся гарантией того, что эти проблемы будут сняты. Но тем не менее это — один из наиболее действенных путей их про​филактики.
3. Познавательное и личностное развитие в подростковом возрасте. Кризис перехода к юности

В подростковом возрасте продолжает развиваться теоре​тическое рефлексивное мышление. Приобретенные в млад​шем школьном возрасте операции становятся формально​логическими. Подросток, абстрагируясь от конкретного, наглядного материала, рассуждает в чисто словесном плане. На основе общих посылок он строит гипотезы и проверяет их, т. е. рассуждает гипотетико-дедуктивно [16].
Особенности теоретического рефлексивного мышления позволяют подросткам анализировать абстрактные идеи, ис​кать ошибки и логические противоречия в суждениях. Без высокого уровня развития интеллекта был бы невозможен характерный для этого возраста интерес к абстрактным фило​софским, религиозным, политическим и прочим проблемам. Подростки рассуждают об идеалах, о будущем, иногда созда​ют собственные теории, приобретают новый, более глубокий и обобщенный взгляд на мир. С интеллектуальным развити​ем тесно связано начинающееся в этот период становление основ мировоззрения.

Подросток приобретает взрослую логику мышления. Про​исходит дальнейшая интеллектуализация восприятия и па​мяти. Этот процесс зависит от усложняющегося в средних классах обучения. На уроках геометрии и черчения развива​ется восприятие; появляются умения видеть сечения объем​ных фигур, читать чертеж и т. д. Для развития памяти важно то, что усложнение и значительное увеличение объема изу​чаемого материала приводит к окончательному отказу от дос​ловного заучивания с помощью повторений. В процессе понимания дети трансформируют текст и, запоминая его, воспроизводят основной смысл прочитанного. Активно ос​ваиваются мнемонические приемы; если же они были сфор​мированы в начальной школе, теперь автоматизируются, во многом определяя стиль учебной деятельности.
Выделяют особую форму подросткового эгоцентризма, свя​занную с особенностями интеллекта подростка и его аффек​тивной сферы. Подросток затрудняется в дифференциации предмета своего мышления и мышления других людей. Посколь​ку он более всего заинтересован собой, происходящими с ним психофизиологическими изменениями, он интенсивно анализиру​ет и оценивает себя. При этом у него возникает иллюзия, буд​то другие люди озабочены тем же самым, т. е. непрерывно оце​нивают его поведение, внешность, образ мыслей и чувств.
Феномен «воображаемая аудитория», один из компонентов эгоцентризма, состоит в убеждении, что его постоянно окру​жают некие зрители, а он как бы все время находится на сце​не. Другой компонент подросткового эгоцентризма — личный миф. Личный миф — это вера в уникальность собственных чувств страдания, любви, ненависти, стыда, основанная на сосредоточенности на собственных переживаниях [39].
Развиваются различные формы речи,, в том числе пись​менная.

Качественно улучшаются все основные параметры внима​ния: объем, устойчивость, интенсивность, возможность рас​пределения и переключения; оно оказывается контролируе​мым, произвольным процессом [49].

С общим интеллектуальным развитием связано и развитие воображения. Сближение воображения с теоретическим мышлением дает импульс к творчеству: подростки начинают писать стихи, серьезно заниматься разными видами констру​ирования и т. п. Воображение подростка, конечно, менее продуктивно, чем воображение взрослого человека, но оно богаче фантазии ребенка [16].

Отметим, что в подростковом возрасте существует и вто​рая линия развития воображения. Далеко не все подростки стремятся к достижению объективного творческого результа​та (строят летающие авиамодели или создают пьесы), но все они используют возможности своего творческого воображе​ния, получая удовлетворение от самого процесса фантазиро​вания. Это похоже на детскую игру. Как считал Л.С. Выготс​кий, игра ребенка перерастает в фантазию подростка.
Потребности, чувства, переполняющие подростка, вы​плескиваются в воображаемой ситуации. Неудовлетворенные в реальной жизни желания легко исполняются в мире фантазий: замкнутый подросток, которому трудно общаться со сверст​никами, становится героем, и ему рукоплещет толпа; невзрач​ная девочка превращается в первую красавицу на балу, и в нее сразу же влюбляется то ли принц, то ли мальчик из соседнего класса. В подростковом возрасте много острых личных проблем, поэтому воображение в это время становится на службу бур​ной эмоциональной жизни. В свой мир фантазий подросток ни​кого не допускает, он может рассказать о них только самому близкому другу.
В подростковом возрасте последовательно появляются две особые формы самосознания: чувство взрослости и «Я-кон-цепция».
Когда говорят, что ребенок взрослеет, имеют в виду ста​новление его готовности к жизни в обществе взрослых лю​дей, причем как равноправного участника этой жизни. Ко​нечно, подростку еще далеко до истинной взрослости — и физически, и психологически, и социально. Он объективно не может включиться во взрослую жизнь, но стремится к ней и претендует на равные со взрослыми права. Новая позиция проявляется в разных сферах, чаще всего — во внешнем об​лике, в манерах [16].

Внешний вид подростка часто становится источником по​стоянных недоразумений и даже конфликтов в семье. Роди​телей не устраивают ни молодежная мода, ни цены на вещи, так нужные их ребенку. А подросток, считая себя уникальной личностью, в то же время стремится внешне ничем не отли​чаться от сверстников. Он может переживать отсутствие кур​тки — такой же, как у всех в его компании, — как трагедию. Желание слиться с группой, ничем не выделяться, отвечающее потребности в эмоциональной безопасности, психологи рассматривают как механизм психологической защиты.
Подражание взрослым не ограничивается манерами и одеждой. Подражание идет и по линии развлечений, ро​мантических отношений. Независимо от содержания этих от​ношений копируется «взрослая» форма: свидания, записки, поездки за город, дискотеки и т. п.

Хотя претензии на взрослость бывают нелепыми, иногда уродливыми, а образцы для подражания — не лучшими, в принципе подростку полезно пройти через такую школу но​вых отношений, научиться брать на себя разнообразные роли. Но встречаются и по-настоящему ценные варианты взросло​сти, благоприятные не только для близких, но и для личнос​тного развития самого подростка. Это включение во вполне взрослую интеллектуальную деятельность, когда подросток интересуется определенной областью науки или искусства, глубоко занимаясь самообразованием. Или забота о семье, участие в решении как сложных, так и ежедневных рутинных проблем, помощь тем, кто в ней нуждается, — младшему бра​ту, уставшей на работе маме или больной бабушке. Впрочем, лишь небольшая часть подростков достигает высокого уров​ня развития морального сознания и немногие способны при​нять на себя ответственность за благополучие других. Более распространенной в наше время является социальная инфан​тильность.

Одновременно с внешними, объективными проявлениями взрослости возникает и чувство взрослости — отношение подростка к себе как к взрослому, ощущение и осознание себя в какой-то мере взрослым человеком. Эта субъективная сторона взрослости считается центральным новообразованием младшего подросткового возраста (11—13 лет) [16]. -
Половое созревание не становится основным источником формирования чувства взрослости. Бывает, что высокий, фи​зически развитый мальчик ведет себя еще совсем по-детски, а его маленький сверстник с тонким голоском ощущает себя взрослым человеком и требует от окружающих признания этого факта.

Чувство взрослости подростка проявляется в желании, чтобы все — и взрослые и сверстники — относились к нему как к взрослому. Он претендует на равноправие в отношени​ях со старшими и идет на конфликты, отстаивая свою «взрос​лую» позицию. Чувство взрослости проявляется и в стремле​нии к самостоятельности, желании оградить некоторые стороны своей жизни от вмешательства родителей. Это каса​ется вопросов внешности, отношений с ровесниками, иногда учебы. В последнем случае отвергается не только контроль за успеваемостью, временем выполнения домашних заданий и т. п., но зачастую и помощь. Кроме того, появляются соб​ственные вкусы, взгляды, оценки, собственная линия поведе​ния. Подросток с жаром отстаивает их (будь то пристрастие к какому-то направлению в современной музыке или отношение к новому учителю), даже несмотря на неодобрение окружаю​щих. Поскольку в подростковом возрасте все нестабильно, взгляды могут измениться через пару недель, но защищать противоположную точку зрения ребенок будет столь же эмо​ционально.

Наряду с чувством взрослости Д.Б. Элькониным рассмат​ривается подростковая тенденция к взрослости — стремление казаться и считаться взрослым. Желание выглядеть в чужих глазах взрослым усиливается, когда не находит отклика у ок​ружающих. В то же время встречаются подростки и с неярко выраженной тенденцией — их претензии на взрослость про​являются эпизодически, в отдельных неблагоприятных ситу​ациях, при ограничении их свободы, самостоятельности.
Развитие взрослости в разных ее проявлениях зависит от того, в какой сфере пытается утвердиться подросток, какой характер приобретает его самостоятельность — в отношениях со сверстниками, использовании свободного времени, раз​личных занятиях, домашних делах. Важно и то, удовлетворя​ет его формальная самостоятельность, внешняя, кажущаяся сторона взрослости или нужна самостоятельность реальная, отвечающая глубокому чувству. Существенно влияет на этот процесс система отношений, в которую включен подрос​ток, — признание или непризнание его взрослости родителя​ми, учителями и сверстниками.

Чувство взрослости становится центральным новообра​зованием младшего подросткового возраста, а к концу пе​риода, примерно в 15 лет, подросток делает еще один шаг в развитии своего самосознания. После поисков себя, лич​ностной нестабильности у него формируется «Я-концепция» — система внутренне согласованных представлений о себе, образов «Я» [16].

Выделено и описано несколько видов взрослости [6]: • подражание внешним признакам взрослости: курение, употребление алкоголя, использование косметики, пре​увеличенный интерес к проблемам пола, копирование способов развлечения и ухаживания, подражание взрос​лым в одежде и прическе; это поверхностное представ​ление о взрослости с акцентом на специфическое сво​бодное времяпрепровождение;

· стремление подростков — мальчиков соответствовать представлению о «настоящем мужчине», воспитать у себя силу воли, выносливость, смелость и т. п.;
· социальная взрослость — как правило, складывается в ситуациях сотрудничества взрослого и подростка как его помощника, часто возникает в тех семьях, где подро​сток в силу обстоятельств вынужден фактически занять место взрослого, и тогда подростки стремятся овладеть полезными практическими умениями и оказывать реаль​ную помощь и поддержку;

· интеллектуальная взрослость — связана с развитием устойчивых познавательных интересов, с появлением самообразования как учения, выходящего за рамки школьной программы.

«Чувство взрослости» обнаруживает себя по-разному. За​дача взрослых — «изучить язык этого чувства, чтобы вовремя услышать его первый лепет и надлежащим образом ответить»; помочь подросткам в поиске культурных средств выражения «чувства взрослости», чтобы избежать малоприятных для взрослого сообщества форм [46].

Примерно в 11—12 лет возникает интерес к своему внут​реннему миру, а затем происходят постепенное усложнение и углубление самопознания. Подросток открывает для себя свой внутренний мир. Сложные переживания, связанные с новыми отношениями, свои личностные черты, поступки анализируются им пристрастно. Подросток хочет понять, ка​кой он есть на самом деле, и представляет себе, каким он хо​тел бы быть. Познать себя ему помогают друзья, в которых он смотрится, как в зеркало, в поисках сходства, и отчасти близ​кие и взрослые. Личностная рефлексия, потребность разоб​раться в себе самом порождают и исповедальность в общении с ровесником, и дневники, которые начинают вести именно в этот период, стихи и фантазии.

Самоанализ, иногда чрезмерный, переходящий в само​копание, приводит к недовольству собой. Самооценка в подростковом возрасте оказывается низкой по своему об​щему уровню и неустойчивой.

С развитием самосознания связаны и возникающие в под​ростковом возрасте склонность к уединению, чувства одиноче​ства, непонятости и тоски. Эти новые чувства, не свойствен​ные детям младших возрастов, проявляются в аффективных вспышках и появляющейся вдруг на время замкнутости. О них иногда говорят подростки, но чаще пишут в дневниках или стихах.

Образы «Я», которые создает в своем сознании подросток, разнообразны — они отражают все богатство его жизни. Фи​зическое «Я», т. е. представления о собственной внешней привлекательности, представления о своем уме, способно​стях в разных областях, о силе характера, общительности, доброте и других качествах, соединяясь, образует большой пласт «Я-концепции» — так называемое реальное «Я».
Познание себя, своих различных качеств приводит к фор​мированию когнитивного (познавательного) компонента «Я-концепции». С ним связаны еще два — оценочный и пове​денческий. Для подростка важно не только знать, какой он есть на самом деле, но и насколько значимы его индивиду​альные особенности. Оценка своих качеств зависит от систе​мы ценностей, сложившейся главным образом благодаря влиянию семьи и сверстников. Разные подростки поэтому по-разному переживают отсутствие красоты, блестящего ин​теллекта или физической силы. Кроме того, представлениям о себе должен соответствовать определенный стиль поведе​ния. Девочка, считающая себя очаровательной, держится со​всем иначе, чем ее сверстница, которая находит себя некра​сивой, но очень умной.

Формируются и такие аспекты «Я-концепции», как «Я-ре-альное» и «Я-идеальное». Представления о своих способнос​тях, своей внешности, своих личностных качествах образуют «Я-реальное». «Я-идеальное» включает в себя представления о том, каким человек хотел бы быть. Эта структура является собирательным образом тех людей (как реально существую​щих, так и виртуальных, литературных героев), на которых хочет походить подросток. Слишком большой разрыв между идеальными представлениями и реальными возможностями может привести к неуверенности подростка в себе, что выра​жается в обидчивости, агрессивности и т. д. Наоборот, когда идеальный образ представляется достижимым, подросток адекватно оценивает свои возможности и выстраивает опре​деленную систему действий для достижения образца. Рас​хождение между реальным и идеальным «Я» также влияет на эмоциональную составляющую «Я-концепции», так как под​росток перестает себе нравиться, отвергает себя [32]. Плохо, что, как правило, отвергается не какая-то конкретная черта (что могло бы позитивно сказаться на личностном росте), но образ себя в целом. Такое эмоциональное неприятие ведет не к развитию, а к тревоге, неадекватности самооценки, защит​ной агрессии.

Необходимо учить подростка вырабатывать собственные критерии оценки себя, видеть себя «изнутри» и понимать свои достоинства, опираться на сильные стороны своей лич​ности.

К концу подросткового возраста складывается достаточно развитое самосознание. Происходит постепенный переход от оценки, заимствованной у взрослых, к самооценке, возникает стремление к самовыражению, самоутверждению, самореали​зации, самовоспитанию, к формированию положительных ка​честв и преодолению отрицательных (побороть лень, развить смелость). Способность к постановке перспективных задач придает новый смысл учебной деятельности, происходит пово​рот к новым задачам: самосовершенствования, саморазвития, самоактуализации.
Интенсивно усваиваются стереотипы поведения, связанные с осознанием своей половой принадлежности. Закрепляются особенности восприятия, интеллектуальной направленности, личностных установок, эмоциональной сферы, отличающие подростков-девочек от подростков-мальчиков.
Для девочек характерны более выраженные эмоциональ​ные восприимчивость и реактивность, более гибкое приспо​собление к конкретным обстоятельствам, большая конформ​ность поведения, склонность апеллировать к суждениям взрослых, более старших, к авторитету семьи, стремление опекать младших.

У девочек значительно более высок и интерес к своей вне​шности. Специфика полового поведения выражается в соче​тании кокетства с застенчивостью и стыдливостью. В повсе​дневной деятельности девочки, как правило, более аккуратны, исполнительны и терпеливы, чем мальчики. В школе они лучше успевают по гуманитарным предметам.
Мальчики больше интересуются областью отвлеченного (абстрактные явления, мировоззренческие проблемы, точные науки, систематизация предметов и явлений). Они менее конформны, чем девочки; более -раскованны в поведении, хуже подчиняются общепринятым требованиям.
Кризис перехода к юности (15-18 лет) связан с проблемой становления человека как субъекта собственного развития [49]. Завершается социально-психологическое и личностное самоопределение уже за пределами школьного возраста, в среднем между 18 и 21 годами.

Особенности кризиса перехода к юности в гораздо мень​шей степени представлены в отечественной психологической литературе именно как критические. Несмотря на интерес к этим завершающим детство точкам онтогенеза, очевидно, что их симптоматика в возрастном плане оказывается слишком разнородной, чтобы рассматривать ее как характеристику нормативных кризисов. Можно указать на исследования пе​рехода к взрослости западных психологов, работающих в па​радигме «жизненных задач» [29].

Особое внимание при исследовании подросткового возра​ста занимает проблема формирования идентичности. В дет​стве ребенок может судить о себе в соответствии с позиция​ми в разных сообществах и пространствах. Отношение к себе как к сыну или как к ученику может не совпадать, но подоб​ное несовпадение не воспринимается как тревожащее. Мож​но сказать, что до подросткового возраста «Я» фрагментарно, осколочно или ситуационно зависимо. В подростковом воз​расте встает новая задача развития — формирование целост​ной идентичности. Этот взгляд на проблемы подросткового возраста ввел в рассмотрение Э. Эриксон. Позже проблема идентичности исследовалась многими авторами, наиболее известны работы Джеймса Марсиа [29].

Формирование идентичности, по Эриксону, есть процесс самоопределения. Идентичность (тождественность) может быть понята в двух измерениях — временном и ситуативно-ролевом. В первом измерении — временном — идентичность обеспечивает преемственность, связь прошлого, настоящего и будущего. В ситуативно-ролевом измерении идентичность составляет центральное образование, удерживающее в един​стве многие ситуации и, соответственно, роли, в которых вы​ступает человек. Человек, сформировавший идентичность, оказывается самотождественным, он остается самим собой независимо от ситуации действования, но он одновременно и адекватен ситуации, не теряя при этом своего лица.
Формирование идентичности (кризис идентичности) тре​бует иногда от человека переосмысления своих связей с ок​ружающими, своего места среди других людей. Особенно важна реструктуризация отношений с родителями, посколь​ку взрослеющий человек не может далее довольствоваться ролью опекаемого и управляемого.

Джеймс Марсиа выделил четыре основных варианта или состояния формирования идентичности, они получили на​звания статусов идентичности [29]:

1.
Предрешенность — принятие на себя обязательств, не
-    проходя через кризис идентичности. Таким образом,

можно охарактеризовать статус идентичности тех лю​дей, которым в силу внешних обстоятельств рано при​шлось принять на себя преждевременную взрослость.
2.
Диффузия идентичности — состояние избегания решений, отказ от поиска собственной идентичности, свое​
образное продление детства.

3. Мораторий - собственно период построения своей идентичности, состояние поиска ответов на вопросы кто я, какой я.
4. Достижение идентичности - благополучное заверше​ние кризиса идентичности - возникновение новой самотождественности.
Самоопределение в юности характеризуется двуплановос-тью, которая создает исходное противоречие, переживаемое как ценностно-смысловой кризис.

В целом можно высказать предположение, что чем млад​ше ребенок, чем «древнее» возраст, тем определеннее и кон​кретнее его проявления. Напротив, чем выше продвигается индивид по «лестнице» возрастов, тем выше влияние конк​ретных обстоятельств индивидуальной жизни и социокуль​турных особенностей [29].
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